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Velkommen

Kaere ny beboer og pargrende.

Pa vegne af plejehjemmet Sct. Olaf vil jeg gerne byde dig velkommen.

Vi gnsker at du og dine naermeste kommer til at fa gode stunder og oplevelser her.
Ligeledes haber vi, at du far glaede af faellesskabet og dine nye naboer.

Vi ser frem til, sammen med dig at skabe en god hverdag, hvor du kan fa en oplevelse af,
at fa hjeelp til de ting du ikke laengere kan. Vi leegger stor veegt pa, at du fortseetter med at
gore de ting der interesserer dig, og de ting du plejer at kunne klare selv.

Vi haber du vil betragte Sct. Olaf som dit hjem, hvor dine pargrende fortsat kommer og
besgger dig, og at | fremadrettet kan fortsaette med at ggre de ting sammen |, har gjort
hidtil.

Med venlig hilsen
Gitte Fisker
Direktgr
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Om plejehjemmet

Plejehjemmet Sct. Olaf er en selvejende institution oprettet af Odd Fellow Logen.
Plejehjemmet blev bygget i 1970 og har i 2006-2007 gennemgaet en gennemgribende
modernisering. Huset bestar af 50 lejligheder, fordelt pa to afdelinger. Pa hver afdeling er
der dagligstue/spisestue med TV og et faelleskgkken.

Visitation til plejehjemmet sker via Aarhus Kommunes borgerkonsulenter. Serviceniveauet
er besluttet i Aarhus kommunens byrad.

Indflytning

Vi glaeder os til at byde dig og dine pargrende velkommen og haber du bliver glad for at bo
her.

Boligerne pa Sct. Olaf er lejeboliger, hvilket betyder at lejligheden er dit private hjem, med
samme betingelser, som hvis du lejede en lejlighed et hvilket som helst andet sted. Du far
udleveret nggler og lejekontrakt i administrationen og bedes selv sgrge for at fa
underskrevet kontrakten og afleveret den tilbage.

Inden ind- og udflytningen skal der foretages et syn af lejlighedens stand (dette foregar
typisk med pedellen). Lejligheden skal fremsta nymalet, og hovedrengjort ved overtagelse.
| lejekontrakten fremgar betingelserne for dine og vores forpligtelser ved ind- og
udflytning.

Der vil helt naturligt blive skgnnet, om behovet for at hele eller dele af lejemalet skal males
ved fraflytning, hovedrenggring skal foretages uanset brugen og leengden af lejemalet.

Nar du har sagt ja til at flytte ind, ma indflytning meget gerne ske indenfor 8 dage. Vi
anbefaler at du har megbleret din lejlighed med genkendelige ting, inden indflytning.
Lejligheden star tom og nyistandsat ved indflytning. Der er ikke gardiner, lamper eller
andet interigr i lejligheden.

Du er selv ansvarlig for indflytning, mgblering og ophaengning af lamper, gardiner og
billeder. Ift. valg af belysning ma du meget gerne tale med personalet, da gode lysforhold
er vigtige for at sikre gode arbejdsbetingelser for vores personale.

Du skal desuden selv melde flytning til folkeregisteret. Dette skal ggres senest fem dage
efter indflytning pa plejehjemmet pa borger.dk.

| boligen er der stik til TV. Som udgangspunkt har du grundpakken fra VIOS. Hvis du gnsker
at eendre dette, skal du kontakte VIOS og der vil derefter blive sendt en opkraevning til dig.
Der er tradlgst netvaerk i huset som du og dine pargrende kan benytte. Vejledning findes i
cafeen.

Indenfor de fgrste maneder efter indflytning, tilbyder vi en indflytningssamtale med dig og
dine pargrende. Pa dette mgde gnsker vi at drpgfte det feelles samarbejde og hvordan vi
skaber en god hverdag for dig. Vi vil gerne hgre om dit liv, dine vaner og interesser. Vi vil
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bede dig og din familie skrive din livshistorie ned og sende til os pa sctolaf@mso.aarhus.dk,
senest to maneder efter indflytning. Det har stor betydning, at vi far lov at lzere dig at
kende.

Forslag til, hvilke punkter livshistorien kan indeholde: familie og venner, barndom og
opvaxekst, veesentlige begivenheder i livet, tidligere bopzel og boform, tidligere
beskaftigelse, vaner og normer, szrlige interesser og aktiviteter, seerlige ting der
fremkalder gleede, sorg, uro eller andet.

Hjeelpemidler og mgblering

Hvis vi vurderer, at der er brug for hjaeelpemidler, bestiller vi dem. Vaer opmaerksom p3, at
nogle hjelpemidler stiller szerlige krav til boligens indretning. Personalet kan guide dig.
Hvis dine behov a&ndrer sig, og du har brug for flere hjelpemidler, kan du fa brug for at
ommgblere, eller skille dig af med nogle mgbler. Arsagen er, at der regler for, hvor meget
plads der skal veere for at arbejdsmiljget er sikkert. Vi anbefaler at du undlader store, lgse
teepper, da de udggr en faldrisiko. Hvis du medbringer eget porcelaen, skal du veere szerligt
opmaerksom pa at holde det i egen bolig, da vi har meget vanskeligt ved at se forskel pa dit
og andres porcelaen.

Nodkald

Hvis du vurderes at have behov for et ngdkald, for at kunne tilkalde hjzlp, vil du modtage
dette ved indflytningen. Vi oplever, at ngdkaldet kan forsvinde, hvorfor vi kan blive ngdt
til at opkraeve dig ved kgb af den 3. ngdkald. Ngdkaldet er ikke et “servicekald”, men et
ngdkald til situationer hvor du har brug for hjzlp af personale.

Renggring og tgjvask

Renggring varetages af husets renggringspersonale og hver beboer er tildelt 45 min. hver
14. dag. Mere renggring kan tilkgbes hos en privat udbyder.

Vi g#r opmaerksom pa, at vores renggringspersonale ikke ma flytte rundt pa mgblerne i
lejlighederne pga. arbejdsmiljg. Plejesengen er undtaget.

Vi har faelles vaskeri i huset. Hvis du gnsker at fa hjzelp til at vaske dit tgj, vil vi bede dig
hurtigst muligt efter indflytning fa maerket alt dit tgj med lejlighedsnummer eller navn.
Du kan lane strygebreaet og strygejern til formalet. Spgrg gerne personale om dette.
Vi anbefaler ikke at | medbringer uldundertgj, uldtrgjer mv. Da vi har erfaret at det kan
veere sveaert at handtere i et stort vaskeri. Det vil vi gerne bede familierne om at hjzlpe
med, hvis borger flytter ind med det.
Vi har handklzeder, vaskeklude og linned, som du kan tilveelge hvis du gnsker det. Du er
naturligvis velkommen til at bruge dit eget, det skal blot veere maerket ligesom dit tgj.
Umeerket t@j vil ofte ligge i vaskeriet (sp@rg personalet).
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Indkgb

Vi anbefaler fglgende indkgb forud for indflytning:

Medicinaesker: hvis du har behov for hjzelp til at handtere din medicin, vil vi bede dig
indkgbe doseringsaesker til formalet. Du bedes kpbe 2 store doseringsaesker pa apoteket.
Neglepleje: neglebgrste og negleklipper, hvis du ikke allerede har det.

Termometer: rektal termometer, da vi ifm. sygdom gerne vil kunne male din temperatur.
Og gerne en gulvsvaber med langt skaft til brug efter badet.

@konomi

Pa borger.dk kan du finde oplysninger om flyttetilskud, boligstgtte og pension.

Vaer her opmaerksom pa at status for aegtefzeller/samlever forandres.

Opkraevning for husleje, vand, varme og servicepakker sker pa et indbetalingskort, der
bliver sendt til dig. Vi anbefaler at du tilmelder det betalingsservice, sa det fremadrettet
sker automatisk.

Forud for indflytning er det vigtigt du veaelger, hvilke servicepakker du gnsker
(madordning, tgjvask, leje af linned, renggringsmidler, vinduesvask, TV-pakker mm.).

Forsikring

Plejehjemmet har fzelles forsikring pa brand, bygninger og ansvar.

@vrige forsikringer, som f.eks. indboforsikring skal du selv sgrge for. Forsikringen gaelder
efter samme betingelser, som i en hvilken som helst anden bolig.

Var opmaerksom pa evt. aegtefaelle/samlevers forsikringsforhold i forbindelse med
flytningen.

Arrangementer/hgjtider/fest

Der er 5 loge fester arligt. Festerne er for husets beboere og pargrende og er en god
anledning til at invitere dine pargrende med til fest. Festerne afholdes i cafeen med
spisning og underholdning.

Vi fejrer arets hgjtider/arstider og holder f.eks. paskefrokost, hgstfest, Mortens Aften,
julefrokost mm.

Aktiviteter

Der er forskellige feellesaktiviteter i huset. For en oversigt over aktuelle, se
aktivitetskalenderen i ”Sct. Olaf nyt”. Aktiviteterne kan vaere musik, sang, bevaegelse,
film, fortaellinger mm. Der er altid personale til stede til aktiviteterne og ofte ogsa
frivillige.

Mad
Et godt maltid forbindes ofte med positive fglelser som hygge, varme og glaede. Maden i
huset bliver lavet i storkgkken, af husets faguddannede medarbejdere. Vi skal sikre at du
tilbydes mad, tilberedt med hgj grad af faglighed, med fokus pa gkologi, baeredygtighed
og pkonomi.
Hvis du har behov for saerlig kost grundet sygdom, skal det veere leegefagligt begrundet.
Sa vidt det er muligt, imgdekommes szerlige kostgnsker.

Side 6 af 14

Revideret februar 2025



Om du gnsker at nyde maltiderne i selskab med andre, eller foretrakker at nyde det
alene er helt op til dig. Dine pargrende er velkomne til at spise med i din egen lejlighed.
Vi vil gerne vide det pa forhand, af hensyn til maengden. Betaling foregar via mobilepay.

Afdelingernes kgkkener er forbeholdt medarbejderne.

Kpoleskabet i lejligheden er dit private. Vi holder ikke gje med dit kgleskab. Ej heller rydder
viop eller g@r rent i det.

Behandlingstestamente og livets afslutning

Selvom det kan veere sveert, vil vi bede dig og dine pargrende tale om livets afslutning.
Har du sezerlige gnsker i den forbindelse? F.eks. paklaedning, ritualer mm. Vi gnsker at
kende til disse gnsker, sa vi kan respektere dem, nar tiden er. Derudover kan det veere en
god idé at oprette et behandlingstestamente. Et behandlingstestamente omhandler
udelukkende dine gnsker om fravalg af behandling, hvis du skulle komme i en situation,
hvor du ikke laengere er i stand til at udtrykke din holdning til behandling.

Dine registreringer geelder kun i det gjeblik, hvor du ikke laengere i stand til selv at give
udtryk for dine gnsker.

Traening

Vi har ergoterapeut og fysioterapeut ansat i huset.

Du far mulighed for at bevare din evner til at klare sa meget som muligt selv i hverdagen.
En af vores terapeuter, vil besgge dig kort efter indflytning. Sammen kan | finde frem til
dine muligheder for treening og tilretteleegge dette efter gaeldende regler.

Tavshedspligt og samtykke

Du og dine naermeste, skal veere opmaerksomme pa3, at vores personale har tavshedspligt.
Vi ma derfor ikke automatisk videregive fglsomme oplysninger, uden din accept. Vi har
ikke mulighed for at informere dine pargrende ved mindre aendringer i medicin eller
helbredstilstand.

Vargemal

Hvis du pa grund af dit helbred ikke er i stand til at handle pa egne vegne, i personlige
eller gkonomiske forhold, kan det blive ngdvendigt med et vaergemal. Herefter kan din
veerge handle pa dine vegne.

Hvis der er behov for vaergemal, skal du og dine pargrende ansgge om dette. Dette g@res
ved at kontakte Familieretshusets pr. telefon eller ansgge via hjemmeside. Ved de fleste
veergemal er personen stadig myndig og beholder dermed retten til at handle selv. Du
kan ogsa veaelge at lave en fremtidsfuldmagt. En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, som
kan saettes i kraft en gang i fremtiden, hvis du bliver syg/svaekket og mister evnen til selv
at tage vare pa dine gkonomiske eller personlige forhold. Du valger selv, hvad
fremtidsfuldmagten skal indeholde. Du kan lsese mere om fremtidsfuldmagt pa
borger.dk.
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Laege

Vi har tilknyttet en plejehjemslaege, Leegerne Senderhgj (Louise og Christian). Leegen
kommer hver eller hver anden uge eller tilkaldes ved behov. Personalet kan vaere
behjzlpeligt med at kontakte laegen ved behov. Lagen har ikke tilsyn med alle beboere
hver gang, men har tilsyn efter samrad eller vurdering af plejepersonalet.

Hvis du gnsker at skifte lzege, skal du selv sgrge for dette. Dette ggres ved at kontakte
borgerservice og informere om ydernummeret er 057266. Inden laegeskift, skal der vaere
skiftet folkeregisteradresse. Plejehjemslzaegen tager altid plejehjemmets beboere ind,
selvom der star de har lukket for tilgang.

Medicin

Hvis du ikke selv kan administrere din medicin, hjzlper vi dig gerne. Ligeledes med
bestilling heraf. Hvis din medicin er stabil, vil vi bede om at den dosisdispenseres fra
apoteket.

Vi anbefaler at apoteket bringer din medicin ud til plejehjemmet og vi bruger
Marselisborg Apotek. Du kan med fordel tilmelde dig betalingsservice og det ggres ved
personlig, eller telefonisk, henvendelse hos apoteket.

Hvis du har behov for hjzelp til dosering, vil vi bede dig indkgbe medicinaesker til
formalet. Se mere under ”indkgb”.

Akut behov for medicin/kgrsel af div. prgver

Der kan vaere behov for at bestille medicin med hurtig levering, eller fa leveret div. prgver
til egen laege. | disse tilfeelde bestiller vi en taxa til transporten og betaler med taxaboner.
Regningen opkraeves sammen med huslejen.

Undersggelser pa sygehus:

Hvis du skal pa sygehus til planlagte aftaler, skal du og dine pargrende selv koordinere
dette med sygehus. Hvis du har behov for en ledsager, skal du aftale dette med dine
pargrende.

Postkasse

Du og dine pargrende er selv ansvarlig for at fa tgmt postkassen. Ligeledes for at fa
reageret pa breve, regninger, indkaldelser mm. Vores plejepersonale kan/ma ikke
handtere dette. Hvis du abonnerer pa aviser og/eller ugeblade, skal du informere
distributgren om flytning og lejlighedsnummer.

Rygning

Du ma gerne ryge i din egen lejlighed. Vi anbefaler dog, at der ryges udendgrs grundet
arbejdsmiljg. Der ma ikke ryges i lejligheden, nar personalet er til stede. Hvis du ryger i
lejligheden, vil vi stille en maskine op, til at suge farlige partikler vaek, saledes vi sikre et
bedre arbejdsmiljg for vores medarbejdere. Der ma ikke ryges i dagligstuerne eller andre
feelles faciliteter.
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Sikkerhed er noget af det vigtigste for os pa plejehjemmet Sct. Olaf og i den forbindelse
har vi brug for din hjeelp, sa alle kan bo trygt hos os.
For at mindske risikoen for brand pa plejehjem, opfordrer vi vores beboere til fglgende:

Hvis du ryger, b@r du, som minimum anskaffe dig brandhammende spray, sengetgj og
ryge-forklzede.

Brandha@mmende sengetgj kan lejes gennem Aarhus Kommune hos Elis. Personalet pa
plejehjemmet kan hjelpe med at bestille den brandhaemmende linnedpakke.

@vrige leverandgrer af brandhaemmende spray, rygergr eller rygeforklade kan findes pa
hjaelpemiddelbasen.dk

Pa grund af brandfare er det ikke tilladt at have levende lys i boligerne.

Al hygge med levende lys er overgaet til LED stearinlys i hele huset.

Sporg personalet pa plejehjemmet, som vil hjelpe dig med at vurdere, hvilke
brandha&mmende tiltag, du har brug for.

Forlgbsansvarlig

Du vil efter indflytning fa tildelt en medarbejder, som vi kalder forlgbsansvarlig. Den
forlpbsansvarlige er medvirkende til at din tid her hos, sker i et forlgb hvor der sikres at
flere fagpersoner er en del af din hverdag. En forlgbsansvarlig er typisk sygeplejerske,
ergoterapeut eller fysioterapeut, og vi vil sgrge for at du og dine pargrende ved besked
om hvem det er.

Frisgr

Vi har ikke en fast tilknyttet frisgr, hvis du har behov for frisgr, bedes du selv tage
kontakt.

Betalingen skal ske direkte til frisgren.

Fodterapeut

Det kan vaere en god idé at have en fodterapeut nar man bliver &ldre. Pga. hard hud,
skoindlzaeg, nedgroede negle, svamp mm., kan der opsta et behov.

Vi har ikke en fast tilknyttet fodterapeut. Hvis du har behov for dette, bedes du selv tage
kontakt.

Tandpleje

Som udgangspunkt beholder du din egen tandlaege.

Hvis du ikke har mulighed for at komme til din almindelige tandlzaege, pga. staerkt nedsat
ferlighed, fysisk eller psykisk handicap, hjelper vi med at ansgge om omsorgstandpleje.
Omsorgstandplejen kommer i huset og tilbyder almindelig tandpleje. Hvis der skal laves
behandling (f.eks. huller) foregar det hos en tandleege ude af huset. Som udgangspunkt
arrangerer du og dine pargrende selv tid til tandlaege, transport og ledsagelse. Hvis du er
lifttbruger, er der undtagelser. Der er et arligt gebyr pa til omsorgstandplejen.
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Kirkeforhold

Der bliver afholdt gudstjeneste pa plejehjemmet en gang om maneden. Gaster er
velkomne. Der er desuden let adgang til Holme Kirke, kirkebus kan bestilles pa
kirkekontoret.

Husdyr

Hvis du gnsker at medbringe et husdyr, skal dette ske i samrad med plejehjemmets
direktgr.

Besggstid
Der er ingen faste besggstider. Dine pargrende er altid velkomne.

Beboer-Pargrenderade

Vi har et beboer-pargrenderad bestaende af tre pargrende og en beboerrepraesentant.
Beboer- Pargrenderadets overordnede opgave er at repraesentere beboernes og de
pargrendes interesser overfor ledelsen af Plejehjemmet Sct. Olaf.

Radet inddrages i relevante problemstillinger i forbindelse med de fastlagte retningslinjer
(Aarhus Byrad) for den daglige pleje og omsorgsindsats i de pagaldende plejeboliger. Det
geelder bl.a. i forhold til samvaer, kostplaner, tilretteleeggelse af maltider, aktiviteter m.v.
Hvis du eller dine pargrende er interesseret i at veere med i radet, kan | kontakte Gitte
Fisker.
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Huskeliste:

Hjalpe huskeliste ved indflytning pa Sct. Olaf Plejehjemmet:
Administrative opgaver:

o O O O

Adresse flytning ved folkeregistret

Opsige nuveerende bolig, hvis du bor til leje

Evt. laegeskift til husets laege, pa borgerservice.dk

Tilknytning til Marselis Apotek — obs dosis dispensering eller indkgb af
doseringsaesker

Spge om gkonomisk stgtte i forbindelse med indflytningen:

O

0 O 0O O 0O 0O 0O O

Spge om boligstptte- borgerservice.dk veelg "boligstgtte”

o Kan du ikke sgge digitalt skal du kontakte borgerservice pa Dokk1 eller ringe
pa tif. 89402222

Valg af pakker pa plejehjemmet?

Valg af tv-pakke, telefoni evt. internet?

Indbos forsikring

Tilknytning til betalingsservice

Nggler til postkasse- og temning heraf

Samtykke og evt. fuldmagt

Vardigenstande (skal gerne opbevares bag |3s)

Melde flytning til

Postnord

Fastnet IT og telefonabonnement

Avisabonnement

Forsikringer

Mgbler, interigr og evt. nyindkgb

O

Ved fravalg af plejehjemmets linnedpakke skal du selv medbringe handklzeder,
sengelinned og vaskeklude (husk at seette maerke pa)

Benytter du hjelpemidler som er udlant af kommunen, skal disse medbringes ved
indflytning (toiletforhgjer, badetaburet, rollator kgrestol mv) yderligere behov
vurderes af husets ergoterapeuter

Egen seng eller plejeseng (ved tvivl sp@rg gerne). Hvis der er behov for plejeseng,
bestilles det af terapeut pa Sct. Olaf plejehjemmet forud for indflytning.
Plejesengen skal sta midt i rummet.

Gardiner og selvophaengning af disse

Lamper/belysning og selv installation af disse

Maerkning af tgjet og linned.
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*Vi anbefaler at man ikke indretter med Igse teepper da det gger risikoen for fald

*Grundet arbejdsmiljg anbefaler vi ikke store tunge og mange mgbler i lejligheden.

Medbringe og selv Ipbende indkgbe:

o Diverse personlige produkter, deodorant/ duft, tandpasta, cremer krops-og body
shampoo negleklipper, kam/bgrste, Barbermaskine/fgntgrre

o rektal termometer

o 2 dyner og puder (skal kunne vaskes)

o Sma kurve til opbevaring af personlige plejemedier
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Kontaktoplysninger:

Odd Fellow plejehjemmet Sct. Olaf

Hjulbjergvej 58, 8270 Hgjbjerg

TIf: 87 36 80 40

Email: Sctolaf@mso.aarhus.dk

Dine pargrende er altid velkomne til at kontakte huset.
Vi har telefontid mellem kl. 13.30-17.00.

Afdeling A, 1. sal
Afdeling A, stuen:
Afdeling B, 1. sal:
Afdeling B, stuen:
Fysioterapeut:
Ergoterapeut:

Direktgr Gitte Fisker kan kontaktes pa: 22 74 59 44, eller gifi@aarhus.dk

87368042
87368043
87368045
87368046
87 36 80 54
87 36 80 57

Afdelingsleder afdeling A. Pernille Aabenhuus kan kontaktes pa: 61374478, eller

pza@aarhus.dk

Afdelingsleder afdeling B. Katrine Kjeldbjerg kan kontaktes pa: 51667564, eller

kikat@aarhus.dk
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Plantegning af plejehjemmet:
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