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Sct. Olaf Nyt - September

Med en god lang sommer og ferie i bagagen, saetter vi foden ind i sensommeren.
Sensommeren kan vare mild og vejret godt, sa de gode timer skal nydes ude, inden vi
traekker indenfor. Huset er i store traek ovre den "vaerste ” ferieafvikling, og dagligdagen er

ved at indfinde sig.

Med efterarets komme, skal vi til at taenke pa lunere paklaedning og den enkelte skal
forholde sig til enskerne om at blive vaccineret for COVID/Influenza. det sker som vanligt her
pa plejehjemmet i Cafeen, hvor regionen kommer og giver alle som gnsker et stik eller to.
Tilbuddet gaelder desuden for jer der bor i &ldreboligerne. VACCINEN DAGEN FORVENTES
AFVIKLET DEN 27/10. Naermere tilgar i Sct. Olaf Nyt for oktober maned.

Som alle andre offentlige tilbud i Arhus Kommune, har vi skiftet telefonabonnement, ikke
uden sved pa panden og ungdige genere for jer som ringer herind. Vi haber, at vi sammen

med Norlys har lgst de vaerste gener, og beklager meget generne.

| september maned @nsker vi at afpreve en ny vaskepose til hvid og sort 60 gr. Vask. Vi kan

se at rigtigt mange mister stromper og undertgj, hvis fx tegjmaerkerne falder af.

De boliger som bliver involveret, vil fa 2 store vaskeposer ophangt pa badevaerelset hen

over 14 dage, hvor vi tester den nye metode.

Hjaelp os stadig med at sikre maerkning af tejet, ogsa gerne efter indflytningen, ved at laegge

ark som vi kan putte i tejet, hvis vi kan se det mangler.

Hvis | som beboer/pargrende mangler toj i skabene, sa ligger der meget tgj i vaskeriet, som

mangler navn og ejer.
De bedste hilsner

Gitte
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AKTIVITETENS ABNINGSTIDER:

Mandag - fredag formiddag: KL. 10.00 - 12.00

Mandag - fredag eftermiddag:  Aben ved arrangementer
(se aktivitetstilbud pa s. 7)

Loge arrangementer 2026

25.02.2026 |Fastelavnsfest |Broderloge nr. 32 Eshern Snare

22.04.2026 |Forarskoncert |Broderloge nr. 121 Aros

06.05.2026 |Forarsfest Sasterloge nr. 7 Terra Nova/ nr. 53 Debora

23.09.2026 |Hostfest Sgsterloge nr. 61 Teresa/ nr. 31 Benedikte

18.11.2026 | Mortensaften | Broderloge nr. 121 Aros

01.12.2026 | Julefest Bestyrelsen for plejehjemmet

(Broderloge nr. 121 Aros)




Aktivitetstilbud

Tirsdag 1/9 | KL.10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten
Onsdag | 2/9 |KL.10.00 Krea med maling i Aktiviteten
Torsdag 3/9 | KL 10.00 Herreklub i Aktiviteten - Aktiviteten er kun for maend
Fredag | 4/9 | KL.10.30 Gatur - Vi modes i Aktiviteten
Mandag 7/9 | KL.10.00 Krea med perler i Aktiviteten
Tirsdag 8/9 Aktiviteten holder lukket
Onsdag 9/9 | KIL.10.30 Banko i Aktiviteten
Torsdag | 10/9 | KL. 14.00 Chr. Foged spiller i Aktiviteten
Fredag 11/9 | KL.10.00 Quiz og ordleg i Aktiviteten
Kl. 13.30-15.00 Fredagsbar i Aktiviteten med Villy der spiller harmonika
Mandag | 14/9 | KL.10.00 Gatur - Vi mgdes i Aktiviteten
KIL. 13.30 Film i Aktiviteten - Olsen Banden
Tirsdag | 15/9 | KL.10.30 Krop og bevaegelse i Aktiviteten
Onsdag | 16/9 | KL.11.30 Mad-historie i Aktiviteten
Torsdag | 17/9 | KL 10.00 Herreklub i Aktiviteten - Aktiviteten er kun for maend
Fredag 18/9 | KL.10.00 Wellness med manicure i Aktiviteten
Mandag | 21/9 | KL 10.00 Oplaesning af eventyr i Aktiviteten
Tirsdag | 22/9 Aktiviteten holder lukket
Onsdag | 23/9 Aktiviteten holder lukket om formiddagen
KL. 17.30 Hostfest i Aktiviteten
Torsdag | 24/9 | KL. 14.00 Chr. Foged spiller i Aktiviteten
Fredag 25/9 | KI. 10.00 Krea med ler i Aktiviteten
Kl. 13.30-14.30 Fredagsbar i Aktiviteten
Mandag | 28/9 | KL.10.00 Quiz og ordleg i Aktiviteten
KL. 13.30 Film i Aktiviteten - Olsen Banden
Tirsdag | 29/9 | KL. 11.00 Gudstjeneste i Aktiviteten
Onsdag | 30/9 | KL.10.00 Fallessang i Aktiviteten

Der tages forbehold for &endringer
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Dag Dato
Tirsdag 1/9 Dagens suppe med brod
Onsdag 2[9 Greesk farsbrod m. bagte
kartofler, tzatziki og tomatsalsa
Jorsdag 3[9 Medister med spidskal
Fredag 4[9 Dagens fisk
Lordag 5/9 Omelet med brod Dagens dessert
Sondag 6/9 Koteletter med kartofler, Hjemmelavet is
- grontsager og sovs
Mandag /9 Boller i karry
Tirsdag 8/9 Graeskarsuppe med brod
Onsdag 9/9 Tarteletter
Jorsdag 10/9 Pulled pork med coleslaw
Fredag 1/9 Biksemad
Lordag 12/9 Gryderet med tilbehgr Dagens dessert
Sondag 13/9 Frikadeller med kartoffelmos, Hjemmelavet is
+— sovs og rodbeder
Mandag 14/9 Lasagne
Tirsdag 15/9 Dagens menu

Der tages forbehold for &ndringer
Y
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Onsdag 16/9  Jacobs kokken
Jorsdag 11/9 Porretaerte med salat
Fredag 18/9  Vegetarisk ret med ris
Lordag 19/9 Marineret kalkunkolle Dagens dessert
Sondag 20/9 Dagens menu Dagens dessert
Mandag 219 Dahl med ris
Tirsdag 22/9  Farsbrod med kartofler og sovs
Onsdag 23[9  Hostfest
Jorsdag 24/9 Laks med mandelsplitter, Hjemmelavet is
Dlamant-bryllep kartofler og tomatsalat
Fredag 25/9 Dagens suppe med brod
Lordag  26/9 Marineret grill-kolle med Dagens dessert
tilbehor
Sondag  27/9 Wok med kylling Dagens dessert
Mandag 28/9  Svensk polseret
Tirsdag 29/9 Hamburgerryg med
spinatstuvning
Onsdag 30/9  /Kggekage

Der tages forbehold for andringer

For at skane miljo/klimaet indeholder mange af vores retter bonner, linser og kikaerter

(0))



Stemningsbilleder

Vi pakkede bussen og
tog en tur til Aros i
August. Vi var nede og se
lysskiftet i den nye "The
Dome” og flere vovede
sig ind og ligge pa gulvet
i midten. Efterfglgende
spiste vi frokost i Caféen
og sluttede af i
regnbuen.
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Vi har nydt det dejlige sommervejr i august og brugt
mange skonne og solrige timer udenfor i det gronne.
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